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ひとりぼっちで悩まないで……



　ベランダで緑と戯れている。まずは土づくり。ピートモスともみ殻燻炭を混ぜたものに

米ぬかや食材の切れ端などを入れよく混ぜる。春先には消石灰や苦土石灰を混ぜ、去年使

用した土と混ぜなじませる。5月に入ってからプランターに土を入れ、朝顔とゴーヤを植

える。夏にそれなりのグリーンカーテンを作り、花と実を少々楽しむ。秋口には朝顔とゴー

ヤの種をとり来年の準備をし、枯れ葉は集めて腐葉土にする。このような繰り返しを何年

も続けている。

　植物は手をかければかけた分だけ生き生きとした様子を見せてくれる。しかし何事も程

よくする必要があり、しばしば見誤る。梅雨時の水のやりすぎで根腐れを起こすこともあ

る。朝は曇りだったが昼からはカンカン照りだった日は帰宅すると葉が萎れていることも

ある。天気や気候、植物の強さ、土づくりの出来栄え、水や肥料の与え方など様々な条件

が重なり毎年違う経験となる。

　私は待つことが苦手である。ある年、種の殻を頭にまとったまま伸びている朝顔を見た。

種を植えた時の深さが足りなかったから土の中で殻を脱ぐことができなかったのだ。申し

訳ない気持ちになり、手伝ってやろうと思い殻をそっと外した。数日後に広がった双葉は

一部がちぎれており、大きく広がることはなかった。そのため本葉が出てくるのに時間が

かかり、他のものに大きく後れを取ることになっていった。良かれと思ってした行動は実

は余計なことで、私の関わりで遠回りさせてしまった。にもかかわらず朝顔は私に愚痴一

つこぼさず元気に育ち、美しい花をたくさん見せてくれた。そして私に、関わりは必要最

低限にすること、そのもの本来の力を信じて待つことの大切さを教えてくれた。それ以来、

少しずつ待てるようになった。

　早起きは大の苦手であるが、朝ベランダで緑に囲まれて水やりをする時間は私の心を和

ませる。また、「信じて待つ」ことを肝に銘じる大切な時間である。今朝小さなつぼみを

見つけた。

社会福祉法人愛媛いのちの電話
　研修委員　船 戸 智 寿 子

『信じて待つ』
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　いのちの電話に初めて出た時、とても重たい内容だと
辛いなと思っていました。確かに、死にたい……と一言
で切った相手もいたり、とても心配に感じましたが、ほ
とんどの人が、寂しがり屋で話を聞いてほしいと思う人
たちでした。
　県内外からかかってくる電話には、いろんな悩みを持
つ人たちでいっぱいでした。でもかけ手のほとんどの人
が、「話を聞いてくれてよかった。」と感想を言ってくれ、
ああよかったんだと自分の存在価値を再認識できる瞬間
を感じることが出来ました。いのちの電話は、ボランテ
ィアです。自分の満足にもつながります。だれも褒めて
はくれませんが、一緒にやっている先輩たちからのはげ
ましや、電話先の人々からも励まされることもあります。
誰かのために何かをしなくてはと考えている人たちには、
もしかしたらいのちの電話の存在は極めて必要なのかも
しれません。
　養成期間は思ったより長く険しい日々でしたが、仮免
許の現在、本免許を取るまでは頑張ろうと思っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（T.O） 　「はい、愛媛いのちの電話です」この一言から始まる

緊張感。ただひたすら耳に集中して……相手の声に集中
して……。心臓はバクバク……只今、実習まっただ中で
す。 
　“ひとりぼっちで悩まないで” という言葉が目に留まり、
私でも何か誰かの役に立てることはないかと思い応募し
ました。40期生として研修を受けるにつれ、この活動
の大変さと必要性を感じています。また、実際電話を受
けてみて、その件数の多さと内容が多様なことに驚いて
います。まだまだわからないことだらけで、反省ばかり
ですが、気持ちは前向きです。早く皆さまのお仲間にな
れるよう、私なりに頑張っていきたいと思います。どう
ぞ宜しくお願いします。　　　　　　　　　　　（S.K）

相談員養成研修を終えて

　コロナ禍のなか研修もとびとびで間隔があいたりして
１年かけて研修も終わりました。修了式は会社のコロナ
対応で不参加して、２月からの実習は行けないままで４
月から県の警戒レベルが引き下げられ、会社の対応もゆ
るくなり実習に参加できるようになりました。サポータ
ーさんの対応を聴き見て、次は自分だとかかってくる電
話を取るまでは緊張しました。つないで相槌をうってい
るあいだは、ひたすら聴くに徹しました。受信カードを
記入するとき「主旨」はどんな内容だったかを思い出し
ても書けないでいました。２本目以降は、習った技術を
いかそうとしても、なかなか出てこなかったです。実習
時間が26時間たっても、相談者のつらいことになると
対応がうまくできなかったりしています。うまくできな
い対応がこれからの自分の課題と思って、相談者に寄り
添い聴いていきたいと思ってます。　　　　　　(K.N)

　相談室に向かう時、気持ちが重い時がある。当然足ど
りも重い。前回応答に戸惑った相談の内容が心を曇らせ
ているようだ。
　相談室の扉を開ける手にも力が入らない。 部屋に入
ると、相談の電話に耳を傾けている先輩相談員の姿が目
にはいる。先輩のひたむきな横顔に、私の心の中は快晴
に変わる。先輩の優しいバトンを受け取って元気が出て
くる。
　私も電話の向こうのどなたかの気持ちに、少しでも寄
り添えたらと願いながら、電話の前に座る。　（Y. M）

「いのちの電話の相談員」とは

約１年の養成講座を受講した後、実習を約半年間行い、総合評価により 「いのちの電話」の相談員として
認定されます。相談員としての報酬はありません。研修費・交通費も自己負担を原則としています。
相談員は、電話を受けるほか広報や募金等いのちの電話全体の活動にも参加してこの事業を支えます。

養成講座を修了され、電話相談実習中の皆さんの声を伺いました。
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　「愛媛いのちの電話」の皆さまの日頃の献身的な活動に対して深く敬意を表しますとともに、

心から感謝申し上げます。

　最近の自殺者数の推移をみると、全国、愛媛ともに減少傾向にありますが、依然として全国で

は年間２万人以上、愛媛でも年間 200 人以上の尊い命が失われるという悲しい状況が続いていま

す。また、新型コロナウイルス感染症を直接的、間接的な動機とした自殺者が増えていることに、

心を痛めているところであります。

　こうしたなか、一人でも多くの人を自殺から守るためには、「人が豊かな気持ちで生き生きと

暮らせる」ようになることが大切だと思います。

　私は、金融機関や地域の経済支援機関にあって、地域企業の経営の安定や地域経済の活性化の

お役に立つことを仕事としています。

　人口減少やコロナ禍など、厳しい環境にある企業の皆さんに対し、経営改善や事業再構築など

さまざまな面から経営課題解決に向けたサポートを行うことで、経営が安定し、雇用の安定など

従業員の皆さんが安心して仕事ができる環境の整備に貢献できればと考えています。

　また、多様な人たちが、生き生きと働くことができる職場環境づくりも地域全体の課題です。

　経済界としてこうした取組みを進めることは、「人が仕事を通じて豊かな気持ちで生き生きと

暮らせること」につながり、結果として、「倒産」「事業不振」「失業」などの経済的理由による

自殺、そして、「職場の人間関係」「職場環境の変化」などの職場環境を理由とした自殺を防止し

たり、少しでも減少させたりすることにつながるのではないかと考えています。

　これからも、私たちは「愛媛いのちの電話」の皆さまと共に、お互いの理解を深めながらさま

ざまな問題に取り組んでいきたいと思いますので、引き続き皆さまのご協力、ご尽力をお願い申

し上げます。

　「人が豊かな気持ちで生き生きと
　　　　暮らせる地域」を目指して

応援しています

愛媛いのちの電話後援会会長
㈱伊予銀行　取締役会長　大 塚　岩 男

「愛媛いのちの電話」は皆様のご寄付によって支えられております。今後も引き続き
「愛媛いのちの電話」の活動をお支えいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

寄付について　金額はご自由です。社会福祉法人への寄付は、税制の優遇措置を受けられます。
専用の振込用紙がありますので必要な方は事務局までお申し出下さい。

〇後援会会費として納め、同時に寄付金申込書を郵送する
［口座番号］
伊予銀行本店　普通　4557649
団体　１口10,000円
個人　１口  3,000円

〇法人宛に直接寄付する
［口座番号］
ゆうちょ銀行　　　01680-7-12992
伊予銀行　本店（普）　　　4576318
愛媛銀行末広町支店（普）　2203131
（金額はご自由です）

ご支援のお願い
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ある日の電話から
　ある日の昼下がり、電話をとると「今、老人施設
からかけています」とお話が始まりました。何か悩
みがあるというようなことは仰らず「今日の昼ごは
んは◯◯と◯◯でした。栄養士さんが考えてくださ
った献立です。皆んなで歌を歌いました」など日々
の生活の報告のようなお話をされて短い通話時間で
した。 
　別の日にナビダイヤルを受けていた時、お話から
この前の方かも知れないと思いました。携帯電話の
かけ放題プランに入っていても、ナビダイヤルの場
合は料金がかかります。私は通信料が気になり、こ
の時は思わず「この番号はどうやって知ったのです
か」と尋ねました。「施設の職員さんが教えてくれ
ました。一般ダイヤルは繋がらないから。家族には
『電話代がかかるからかけないで』と言われてるん
だけど、誰かと話したいから、お金がかかることは
わかってるけどかけるんです」と仰られました。 
寂しくなってつい電話をかけたくなるのでしょうか。

これから老いていく私の親の気持ちに私は気がつく
ことが出来るでしょうか。もしかしたら将来私もか
けたくなるかもしれないな、などと想像してその後
も時折思い出してしまう電話でした。 私は自分が
今日常の何気ない会話ができる環境にいること、そ
して電話で繋がった方のお話を聴かせていただける
ことに感謝しています。　　　　　　　　　（H.R） 

※内容は実際の相談を基に構成し直したものです。

相 談 員 全 体 研 修 会
　テーマ
　　「困難な事例への対応など、
　　 相談電話の実情について一緒に考えましょう」

　定例の研修会を上記のテーマで６月12日日曜日に開催致しま
した。コロナ禍の時代が早や３年続く中で、掛けてくる人も、電
話を取る私たちも心が晴れることなく日々が過ぎていく中での研
修会は、仲間同士が顔を合わせての語らいの場となり、日頃の苦
労を吐き出すことが出来、研修委員の先生方から、其々の事例に
対して労わりのことばを貰うことも出来、本当に心の洗濯をする
ことが出来ました。 　　　　　　
　実際には頻回通話者や対応困難な事例に困っている相談員が沢
山いて、話すことによって自分だけではなく、皆さんが苦労しな
がら電話の前に座っているのだと思うと、今困っている問題の具
体的対策は何も出なかったけれども、自分自身がそれぞれの通話
者に対応できる技術を習得していくしかないと覚悟が付いたとの
声もあり、貴重な半日でした。

　　　　　　　　　　　研修企画委員 （Ｉ. M）

提供　春藤伸一氏
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社会福祉法人　愛媛いのちの電話　事業報告

　 電話相談受信状況（2021年１月１日～2021年12月31日）

１、受信時間　　　毎日　12時～24時
２、相 談 員　　　74名（実働68名）
３、受信件数　　　10, 584件
　　そのうち自殺傾向のある相談
　　　　　　　　　 1, 190件（11.2％）

年間相談件数

相談件数 月平均相談数 1日平均相談数

2021年 10,584  882 29.4

2020年 11,175  931 30.6

2019年 12,055 1,005 33.0

2018年 12,498 1,042 34.2

2017年 12,682 1,057 34.7

2016年 13,656 1,138 37.4

2015年 13,196 1,100 36.2
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年代別相談件数
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事 業 報 告
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事 業 報 告

　 令和３（2021）年度　事業報告（2021年４月１日～2022年３月31日）

１．理事会・評議員会および監査
　◦５月12日　内部監査
　　　　　　　会計監査・業務監査
　◦５月21日　第１回理事会（決議があったものとみなされた日）
　　　　　　　令和２（2020）年度事業報告・決算報告、定時

評議員会に提出する理事及び監事の候補者につ
いて、評議員選任委員会に推薦する評議員の候
補者について、定時評議員会の招集について

　◦６月２日　評議員選任委員会
　◦６月11日　定時評議員会（決議があったものとみなされた日）
　　　　　　　令和２（2020）年度決算報告、任期満了に伴

う役員の改選について
　◦６月11日　第２回理事会（決議があったものとみなされた日）
　　　　　　　理事長・副理事長の選定について
　◦３月29日　第３回理事会
　　　　　　　令和３（2021）年度第一次補正予算、令和４

（2022）年度事業計画について、令和４（2022）
年度予算について 、研修委員の任命につい
て 、次期事務局体制について

２．電話相談事業
　⑴　受信時間
　　　相談時間12時間（毎日12時～24時）
　　　電話機２台で実施　　受付電話番号：089-958-1111
　⑵　相談員（2021年４月１日現在）
　　　登録相談員　74名（男12名、女62名）
　　　実働相談員　68名（男11名、女57名）
　　　令和２（2020）年度　4,000時間達成者２名　
　　　　　　　　　　　　1,000時間達成者５名　
　　　　　　　　　　　　　　　　感謝状と記念品を授与
　⑶　受信件数（2021年１月１日～12月31日）
　　　相談件数　10,584件（1日平均29.4件）
　　　　　　　　※連盟フリーダイヤル、ナビダイヤル含む
　　　そのうち自殺傾向のある電話　1,190件（11.2％）
　　　※参考（2020年1月から12月）
　　　　相談件数  11,175件（1日平均30.6件）
　　　　そのうち自殺傾向のある電話　　1,122件（10.0％）
　⑷　分室
　　①　東予分室　　　
　　　毎月２～３回の実施　2021年１月～12月の受信件数　603件
　　②　南予分室　　　
　　　毎月４回（４～５時間）の実施　2021年１月～12月の
　　　受信件数　495件
　⑸　インターネット相談（毎月２～３回の実施）
　　　相談員数14名　返信数102件
　　　自殺傾向のある相談50件（49％）
３．電話相談員の養成と研修
　⑴　電話相談員養成講座

　　①　第39期（宇和島市内にて実施）　
　　　※令和元（2019）年度事業　認定６名
　　②　第40期（新居浜市内にて実施）　  
　　　※令和２（2020）年度事業　修了式：2022年２月19日
　　　　（18名）　実習中（13名）
　　③　第41期（松山市内にて実施）　
　　　※令和３（2020）年度事業　開講式：2022年３月19日（９名）
　⑵　現相談員の継続研修（月１回）
　　①　毎月１回のグループ研修　継続グループ数８
　　　　（相談員１年目のわかばグループを含む）
　　　　研修委員７名：青野篤子、大久保雅代、川本こずえ、

　　　　近藤智絵子、武井義定、信原真紀　
　　　　横田和子

　　②　全体研修会　
　　　６月27日　相談員37名　研修委員６名が参加
　　　「相談電話や事務局に寄せられるクレームから
　　　コーラーの気持ちを考える」

４．委員会活動
　⑴　研修企画委員会
　　電話相談員養成講座の企画と検検討、相談員の認定、
　　コロナ禍で疲れた相談員のケアについて検討、研修
　　サポーターの電話番号を公開
　⑵　活動推進委員会　
　　〇相談室部：当番に入ることを第一義に活動する、相談

　室内の諸問題検討と対策、コロナ禍で疲れ
　た相談員のケアについて検討、相談室部の
　携帯電話３台を所持、「相談員のためのほっ
　とホットライン」として活用することとなっ
　た（これは連盟の事業として採用された）

　　〇統 計 部：受信記録のパソコン入力、受信状況の集計
　　〇広報誌編集部：外報誌「愛媛いのちの電話」59号（事

　　業報告を含む）、60号発行　
　　〇交流イベント部：懇親会、交流会の企画実行　
　　　①　イオンデー　毎月11日幸せの黄色いレシートキャ
　　　　　ンペーンに参加　収益　39,700円（イオン松山店
　　　　　＋マックスバリュ今治阿方店）　※店頭でのPR活
　　　　　動は参加中止。
　　　②　外報誌を後援会会員に郵送
　　　③　相談室内でのフリーマーケット、およびこころみ
　　　　　カフェでの古本市を実施　
　　　　　売上：69,486円　寄附金：69,486円
　⑶　運営会議
　　各会議、委員会、事務局の連絡、報告、事業の計画・
　　実施について意見交換、こころみカフェの運営
　⑷　事務局
　　①　内報誌「なかま」の発行　　毎月１回
　　②　助成金の申請、報告等
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事 業 報 告

　　　◦愛媛県精神保健福祉協会「愛媛県精神保健福祉思想
　　　　普及事業費補助金」
　　　◦MS&ADゆにぞんスマイルクラブ
　　　寄附金100,000円　11月26日採択
　　　◦愛媛県「三浦保」愛基金社会福祉分野公募事業
　　　　愛媛いのちの電話映画上映会の開催　
　　　　交付額300,000円　　決定６月17日
　　　　映画「あん」上映会　１月30日（日）に予定し外部
　　　　の参加申し込み者数　83名
　　　　コロナ陽性者の急増により中止　交付額　70,000円
　　　◦愛媛県新型コロナウィルス感染症対応福祉団体活動
　　　　支援事業費補助金　限度額50万円　　
　　　　Web当番表改修　顧客管理システム改修
　　③　相談室内でのクッキー販売　　売上：3,400円
　　　（NPO法人パステルクラブ内　心身障害者作業所パス
　　　テル工房によるクッキー）　
　　④　その他事務全般を担当

５．令和3年度自殺予防電話相談員養成業務
　　愛媛県からの委託事業として交付額2,200,000円を受託
　　４月１日契約締結
　　電話相談員の募集、研修の企画および運営業務等を受託
　　主に「３．電話相談員の養成と研修」に係る支出に充てる

６．全国のセンターおよび連盟との連携
　⑴　日本いのちの電話連盟による事業
　　　【厚生労働省補助事業　フリーダイヤル自殺予防
　　　いのちの電話】
　　①フリーダイヤルによる電話相談
　　　◦毎月10日午前８時から11日午前８時まで24時間参加
　　　◦コロナ禍による毎日フリーダイヤルの実施（６月20
　　　　日からの事業）愛媛では週２日程度、16時～19時の
　　　　３時間受信。
　　②　ナビダイヤルによる電話相談　愛媛の担当時間は毎
　　　　日12時～22時
　　③　インターネット相談
　　　◦対応状況　毎月２～３回の実施　相談員数14名　
　　　　　　　　　返信数102件　
　　　◦事業委員会（Web会議）３月12日
　　　◦実施センター会議　　12月９日　３月23日
　　　◦相談員養成研修　　２名参加
　　④　自殺予防公開講演会
　　　　日程：10月16日（土）愛媛県県民文化会館サブホール
　　　　演題：かけがえのない「今」の意味～人生で学んで
　　　　　　　きたこと～
　　　　講師：柳田邦男氏（ノンフィクション作家）
　　　　参加：193名
　⑵　日本いのちの電話連盟の会議　他　　
　　　社員・理事：武井義定　研修委員：武井義定、横田和子
　　①　一般社団法人日本いのちの電話連盟社員総会（書面
　　　　開催）６月25日　事業報告、決算、事業計画、予算、

　　　　役員改選
　　②　理事会　８月21日　11月13日　１月29日　３月14日
　　③　研修委員会　５月10日　８月16日　10月４日　
　　　　11月22日　１月20日
　　④　統計システム事業委員会　７月20日　８月２日　
　　　　９月27日　11月13日　１月24日
　　⑤　自死遺族支援事業委員会　９月25日
　　⑥　事務局長研修会　６月26日
　　⑦　研修担当者研修　６月７日
　　⑧　第45回日本自殺予防シンポジウム（Web会議）９月５日
　　⑨　中国・四国ブロック会議（Web会議）　３月18日
　（３）　日本財団支援事業
　　　コロナ禍における全国的な自殺予防のための相談窓口
　　　への活動支援（計104,030,000円）
　　　【愛媛の申請内容】
　　　〇相談室・事務室環境改善
　　　　松山：エアコン２台、タイルカーペット・クロス張り替え等
　　　　南予：デスク・パーテーション・空気清浄機
　　　　東予：空気清浄機　
　　　〇その他　PC１台、家賃、電話代、プロバイダー料
　　　　等（計2,500,000円）
７．愛媛県松山市他、諸機関との連携
　⑴　愛媛県
　　◦愛媛県自殺予防対策連絡協議会（書面開催）１月25日
　　◦愛媛県精神保健福祉協会理事会（書面開催）６月18日
　　◦愛媛県犯罪被害者支援連絡協議会定例会（書面開催）９月27日
　⑵　松山市　　
　　◦松山市自殺対策関係機関連絡会　６月16日（書面開催）
　　　12月10日
　　◦松山市自殺対策推進委員会　10月29日
　⑶　宇和島市・宇和島保健所
　　◦宇和島保健所地域自殺対策検討連絡会　（Web会議）
　　◦宇和島市自殺対策連絡会　　書面開催　２月28日
　⑷　その他
　　　一般社団法人愛媛県労働者福祉協議会「第37回研究集
　　　会」に於ける理事長講演　12月７日

　令和３（2021）年度　役員
理 事 長　　武井　義定
副理事長　　谷本　　治
理　　事　　大久保雅代　　川崎　佳子
　　　　　　中矢　吉男　　横田　和子

以上　６名
監　　事　　足立　純一　　近藤　　猛

以上　２名
評 議 員　　青野　篤子　　越智眞理子
　　　　　　梶原　万裕　　加藤　泰三
　　　　　　谷　　直樹　　西澤　孝一
　　　　　　渡部　三郎　　　　　　　　以上　７名
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　 令和３（2021）年度　決算報告

勘　定　科　目 2021年度決算

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
　
益

その他の事業収益 5,299,000
その他の収益 371,000
経常経費寄附金収益 3,572,136
　サービス活動収益計⑴ 9,242,136

費
　
用

人　件　費 2,596,080
事　業　費 1,452,576
事　務　費 4,482,779
減価償却費 190,595
国庫補助金等特別積立金取崩額 -27,555
　サービス活動費用計⑵　 8,694,475
　サービス活動増減差額⑶＝⑴－⑵ 547,661

サ
ー
ビ
ス
活
動
外
増
減
の
部

収
　
益

受取利息配当金収益 1,184
その他のサービス活動外収益 74,600
　サービス活動外収益計⑷ 75,784

費
用 　サービス活動外費用計⑸

　サービス活動外増減差額⑹＝⑷－⑸ 75,784
　経常増減差額⑺＝⑶＋⑹ 623,445

特
別
増
減
の
部

収
益

施設補助等補助金収益 330,000
　特別収益計⑻ 330,000

費
用

国庫補助金等特別積立金積立額 330,000
　特別費用計⑼ 330,000
　特別増減差額⑽＝⑻－⑼
　当期活動増減差額⑾＝⑺＋⑽ 623,445

繰
越
活
動
増
減
差
額
の
部

　前期繰越活動増減差額⑿ 9,615,459
　当期末繰越活動増減差額⒀＝⑾＋⑿ 10,238,904
　基本金取崩額⒁
　その他の積立金取崩額⒂
　その他の積立金積立額⒃

　次期繰越活動増減差額⒄＝⒀＋⒁＋⒂－⒃ 10,238,904

　2021 年度　事業活動計算書　 （2021 年４月１日～
 2022 年３月 31 日）

勘　定　科　目 2021年度決算 2021年度予算

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
　
入

その他の事業収入 5,299,000 5,299,000

その他の収入 371,000 371,000

経常経費寄附金収入 3,572,136 3,400,000

受取利息配当金収入 1,184 3,000

その他の収入 74,600 0

　事業活動収入計⑴ 9,317,920 9,073,000

支
　
出

人件費支出 2,596,080 2,597,500

事業費支出 1,452,576 1,470,000

事務費支出 4,482,779 4,581,000

　事業活動支出計⑵ 8,531,435 8,648,500

　事業活動資金収支差額⑶＝⑴－⑵ 786,485 424,500
施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
　
入

施設整備等補助金収入 330,000 330,000

　施設整備等収入計⑷ 330,000 330,000
支
　
出

国定資産取得支出 330,000 330,000

　施設整備等支出計⑸ 330,000 330,000

　施設整備等資金収支差額⑹＝⑷－⑸ 0 0

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入 　その他の活動による収入計⑺ 0 0

支
出 　その他の活動支出計⑻ 0 0

　その他の活動資金収支差額⑼＝⑺－⑻ 0 0

　予備費支出⑽ ─ 424,500

　当期資金収支差額合計⑾＝⑶＋⑹＋⑼－⑽ 786,485 0

　前期末支払資金残高⑿ 7,173,644 7,173,644

　当期末支払資金残高⑾＋⑿ 7,960,129 7,173,644

　2021 年度　資金収支計算書　 （2021 年４月１日～
 2022 年３月 31 日）

　2021 年度　貸借対照表（2022 年３月 31 日現在）

事 業 報 告

資　産　の　部 負　債　の　部

科　　目 金　額 科　　目 金　額

流動資産 8,037,608 流動負債 77,479

固定資産 14,135,785 負債の部　合　計 77,479

　基本財産

　その他の固定資産

13,000,000

1,135,785

純　資　産　の　部

基本金 11,554,565

その他の積立金 302,445

次期繰越活動増減
差　額 10,238,904

純資産の部
合　計 22,095,914

資産の部　合　計 22,173,393 負債及び純資産の部
　合　計 22,173,393
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事 業 報 告

　令和４（2022）年度　事業計画（2022年4月１日～2023年３月31日）

勘　定　科　目 金　　額

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
　
　
入

その他の事業収入 3,569,000

会 費 収 益 383,000

経常経費寄附金収入 3,400,000

受取利息配当金収入 3,000

　事業活動収入計⑴ 7,355,000

支
　
　
出

人　件　費　支　出 2,910,000

事　業　費　支　出 1,854,000

事　務　費　支　出 2,291,000

　事業活動支出計⑵ 7,055,000

　事業活動資金収支差額⑶＝⑴－⑵ 300,000

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
　
入 　施設整備等収入計⑷ 0
支
　
出

　施設整備等支出計⑸ 0

　施設整備等資金収支差額⑹＝⑷－⑸ 0
そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
　
入

0

　その他の活動による収入計⑺ 0
支
　
出 　その他の活動支出計⑻ 0

　その他の活動資金収支差額⑼＝⑺－⑻ 0

　予　備　費　支　出　⑽ 300,000

　当期資金収支差額　合計⑾＝⑶＋⑹＋⑼－⑽ 0

【資金残高】

　前期未支払資金残高　⑿ 6,059,192

　当期末支払資金残高　⑾＋⑿ 6,059,192

　2022 年度　予　算　

１．法人運営
　５月：理事会（令和３年度決算、令和３年度事業報告、定
　　　　時評議員会の開催）
　６月：定時評議員会（令和３年度決算）
　　　　現況報告書、役員名簿、計算書、事業報告書、財産
　　　　目録、監査報告書の届出
　12月：理事会（令和４年度上半期事業報告について）
　３月：理事会（令和４年度補正予算、令和５年度事業計画、
　　　　令和５年度予算）

２．相談事業
　⑴　電話相談　
　　◦相談時間：12時間
　　◦受信時間帯：毎日12時～24時
　　◦新居浜分室：毎月２～３回程度の受信　
　　　南予分室　：毎月１回程度の受信
　⑵　インターネット相談（日本いのちの電話連盟事業）
　　　随時実施

３．電話相談員の養成と研修
　⑴　電話相談員養成講座
　　◦第40期（令和２年度事業）：2021年３月新居浜市で開
　　　講（受講生21名）2022年２月修了、２月から実習研修
　　◦第41期（令和３年度事業）：2022年３月松山市で開講
　　　（受講生７名）11月修了予定
　⑵　現相談員のグループ別継続研修（月１回）
　　◦継続グループ数９グループ
　　　（１年目の養成研修グループを含む）
　　◦訓練委員　８名　宇都宮千夏、大久保雅代、川本こずえ、
　　　　　　　　　　　近藤智絵子、武井義定、信原真紀、
　　　　　　　　　　　舩戸智寿子、横田和子
　　◦研修サポーター養成研修の実施

４．一般社団法人日本いのちの電話連盟・他センターとの連携
　⑴　厚生労働省補助事業　フリーダイヤル「自殺予防いの
　　　ちの電話」に参加
　　◦毎月10日午前８時～翌朝８時（24時間）受信
　　◦公開講座　講師：未定
　　　　　　　　日時：2022年９月を予定　　　　　　　　
　　　　　　　　演題・場所：未定　　　　　　　　
　⑵　ナビダイヤルに参加
　　◦12時～22時に受信
　⑶　インターネット相談
　　◦連盟に認定された相談員が月３日程度のシフトを担当
　⑷　会議等
　　◦社員総会、事務局長会議：６月予定

５．委員会活動と事務局運営
　◦運営会議の開催（月１回）：

　　　　　各委員会の連絡、諸行事の企画・実施
　◦各委員会活動　（随時）：
　　　　　活動推進、研修企画、総務
　◦外報誌「愛媛いのちの電話」（年２回）と内部報「なかま」

の発行及び発送
　◦ホームページの更新、その他の広報活動
　◦後援会との連携　

６．愛媛県諸機関および松山市との連携
　◦愛媛県自殺予防対策協議会、愛媛県被害者支援連絡協議
　　会への参加
　◦松山市自殺対策関係機関連絡会、松山市自殺対策推進委
　　員会への参加
　◦宇和島市自殺対策連絡会への参加
　◦愛媛県地域自殺対策強化事業・愛媛県三浦保「愛基金」
　　への申請
　
７．その他
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 足立　純一 阿部　待子 有光千恵子 池川　道和 池田　幸一 石川　和史 石丸　裕司
 一ノ宮孝司 井上喜美子 井上美奈子 今井久美子 宇都宮紀子 宇都宮千夏 大久保雅代
井上喜美子 井上美奈子 今井久美子 宇都宮紀子 宇都宮千夏 大久保雅代 大野美代子 大政かつよ
岡野　鏡子 小倉　　正 越智眞理子 越智　通晴 恩地　森一 加藤　泰三 川崎　佳子 川端紀美代
川本こずえ 木綱　俊三 木村すみれ 久保スミ子 久保田孝子 栗田　　啓 桑田佳代子 河野　　浩 
小島佐代美 五領田眞理子 近藤　　猛 塩崎　雄生 清水　紀雄 清水　正子 城賀本早智子 鈴木　公生 
関家　徳美 高内美代子 高木　総平 高野　順子 髙橋　裕子 武井　義定 武井　建治 竹下　裕子 
竹中真由美 竹本　仁弘 橘　　幹太 立川　百恵 田中　幸二 田中都智美 田中　美枝 谷　　直樹 
谷﨑　由美 谷本　　治 田村由美子 壷内のり子 鶴井　善子 土井　和子 戸梶　元斎 徳増紀久子 
戸田　佳乃 富永　和子 永井　和美 中島真智子 中原　昭子 中矢　吉男 名智　咲子 西川ゆかり 
西原　康雄 西原　詩織 西本　　瞳 野村　和男 野村　　実 畑中企仁子 林　万有美 早瀬登美香 
板東美貴子 伴野　佐和 兵頭　早苗 深川　郁代 福岡　幸子 福原　千佳 藤田純一郎 藤本　理恵 
舩戸智寿子 星加　　修 松浦　惠一 松村　　茂 松本　郁枝 真鍋喜代美 真鍋　桂子 丸尾　　傳 
三神　幸子 三木　茂円 宮本　　幸 村上　弘子 村角千代子 村瀬　宏之 村松　つね 本　　裕美 
森　　祐子 森岡　仁子 薬師神寛司 安田富久子 山川浩一郎 遊口　親之 弓立　浩二 横山　真一 
吉田麻奈美 吉野内久仁子 吉見　和子 渡部　　嵐 渡邉　泰子 渡部　裕子 渡部茂由子  (匿名　19名）

個　人

　2021年12月１日～2022年６月30日までに、次の方々から社会福祉法人愛媛いのちの電話への寄
付または愛媛いのちの電話後援会への会費としてご支援をいただきました。心より感謝申し上げます。
今後ともご指導、ご協力をお願い申し上げます。（五十音順・敬称略）

団　体

商品提供

あたたかいご支援ありがとうございます感
　謝

編集 後 記
古代のハス・中国大連市内の遺跡から出土した約千年前の種子が訪問
団によって贈られたのは1996年。2年後市農業指導センターで育成
に成功し株分けされたハスが松山市考古館で開花しています。
花言葉は、「清らかな心」。
不穏な社会に影響されて落ち着かない日々、ひと時の安らぎを求めて
花を眺め、館内の展示をゆっくり見学して来ました。さあ明日から
気持ちを立て直して一歩ずつ前へ。誰もが今より少しだけでもしあ
わせになれると信じて、慌ただしく複雑な時代の波に乗れない者も
自分のベースで自分らしく生きることを叶えられますように。（Ｓ.T）

発　行　社会福祉法人  愛媛いのちの電話
発行者　武井義定
編　集　広報委員会
事務局　〒 790 －8691
　　　　日本郵便株式会社
　　　　松山中央郵便局私書箱 158 号
　　　　TEL（089）958－2000
　　　　FAX（089）958－2014
　　　　http://www.e-inochi.jp/

商品提供     　イオンリテール株式会社　　　マックスバリュ西日本株式会社

広報誌前回号「いのちの電話　vol.6o」におきまして、個人でご寄付または愛媛いのちの電話後援会への会費として、
ご支援を頂きました下記４名様のお名前の記載漏れがございました。　　
菊池　伸英　　　橘　　幹太　　　光田　厚夫　　　宮崎　節子　（五十音順・敬称略）
ご迷惑をお掛けしましたことを謹んでお詫び申し上げます。

お詫び 

安藤工業株式会社 一般社団法人愛媛県勤労会館
一般社団法人愛媛県労働者福祉協議会 今治ヤンマー株式会社 伊予興業株式会社
医療法人今村循環器科内科 医療法人かざはやクリニック 医療法人かとう歯科医院デイサービスセンターきらり
医療法人勤有会きら病院 医療法人眞理こころのクリニック 医療法人宮本歯科
ＮＴＴ労組退職者の会 愛媛いのちの電話後援会 愛媛県信用農業協同組合連合会
愛媛パッケージ株式会社 株式会社イオタオーエーシステム 株式会社伊予銀行
株式会社伊予鉄グループ 株式会社門屋組 株式会社西建設
株式会社日東物産 株式会社アサヒジム 株式会社カネシロ
株式会社関西建物 株式会社テレビ愛媛 株式会社松山建装社
株式会社ヨンキュウ 株式会社よんやく 公益財団法人松山済美会
国際ソロプチミスト松山 大一ガス株式会社 つばさ発達クリニック
常盤タクシー株式会社 新居浜商工会議所女性会 日東石材工業株式会社
日本基督教団西条栄光教会 日本キリスト教団丹原教会 日本キリスト教団砥部教会
日本キリスト教団松山教会 日本基督教団松山古町教会 日本基督教団三島真光教会
松山東雲女子大学・短期大学キリスト教センター 有限会社フットフィール

この広報誌は、赤い羽根共同募金の
配分金で発行しています。
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