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編 集 後 記
恥ずかしながら、自分が相談員になるなんて、
想像もしていませんでした。それが何を間違
えたか公開講座にグイグイ惹き込まれて目か
ら鱗がボロボロ！結局全部受講して電話を受
けている私がここにいます。新しくなった相
談室で新しい人生をご一緒に始めてみません
か。心からお待ちしています。　　　　（Ｔ.Ｈ）

フリ ーダイヤル 自 殺 予 防
い の ち の 電 話

「いのちの電話」は 1971 年に日本で開設され
て以来、年中無休で相談を受け付けています。

「フリーダイヤル自殺予防いのちの電話」は
2010 年で 10 年目を迎えました。
　これは「いのちの電話連盟」に加入する
49 のセンター、７分室が厚生労働省の後援
により、自殺予防を目的として全国一斉に同
一番号で行う通話料無料の電話相談です。

http://www.find-j.jp/ 日本いのちの電話連盟

臨床心理士による
こころの健康電話相談

 

 

 

主催：愛媛県臨床心理士会
　　　日本臨床心理士会

平成 23 年 1 月 30 日（日曜日）
午前 9 時～午後 5 時

089 － 957 － 6411 ／ 6477
＊フリーダイヤルではございません

相 談 し て み ま せ ん か
－家族のこと、学校のこと、職場のこと－

演　題
「ボランティアとおせったいのこころ」

講　師：早坂　暁　小説・脚本家

日　時：平成 23 年 4 月 23 日（土）14：00 ～
場　所：松山市子規記念博物館　講堂
前売券：1,000 円　高校生・大学生 500 円
お問い合わせ：愛媛いのちの電話事務局
　　　　　　　089 － 958 － 2000　

特 別 講 演 会


