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ちょっと心が疲れた時

ひとりぼっちで悲しい時

死にたい程つらい時

誰かに聴いてほしい時、話したい時

お電話ください。



「いのちの電話」は、電話を通じて

あなたの心の支えとなれるように

願っています。






089-958-1111




毎日 昼12時〜午後12時まで
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スタッフ歳時記
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お散歩がてらおもしろ探索はいかが？







一覧はこちら












愛媛いのちの電話テレビCM










動画を再生するには、videoタグをサポートしたブラウザが必要です。



※新型コロナ感染状況などにより、相談員養成講座は

10月からのスタートではない場合があります。

詳しくは事務局（089-958-2000）までお問い合わせください。
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「対話のススメ」

講師：平田 オリザ


日時：2024年2月17日（土）
10：00〜16：30

場所：リジェール松山 7階 ゴールドホール
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オンライン

聴講者募集







詳細はこちら












新着情報





一覧は

こちら




	2024年1月15日
	

2024年度　相談員の募集について

	2023年11月28日
	

平田オリザ 公開講演会のご案内

	2023年6月7日
	

増田明美氏 公開講演会のご案内

	2023年2月13日
	

2023年度　相談員の募集について

	2022年12月5日
	

映画「あん」上映会のご案内
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「いのちの電話」の趣旨に賛同し、

この活動に積極的に参加できる方、

あなたもボランティア相談員（無償）として

一緒に活動してみませんか。







[image: ご支援のお願い]



「社会福祉法人　愛媛いのちの電話」宛に

お振込み下さい。

いつでも受け付けております。

金額もご自由です。
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社会福祉法人 愛媛いのちの電話 事務局



〒790-8691　日本郵便株式会社

松山中央郵便局　私書箱158号

TEL(089)958-2000（月曜〜金曜 10時〜16時）
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