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２０２５年度 相談員全体会
with 後援会役員



２０２５年度 相談員全体会 with 後援会役員 つづき

他の人の行くことを嫌うところへ行け。
他の人の嫌がることをなせ。
Go where nobody has gone, 
do what nobody has done

後世への最大遺物
内村鑑三

人々の中へ
晏陽初

人々の中へ行き
人々と共に住み
人々を愛し
人々から学びなさい

人々が知っていることから始め
人々がもっているものの上に築きなさい

身振りで教え
自らもその過程から学びなさい

出来合いのものではなく、いかにそれを作る
かを重視しなさい
中途半端なものではなく、システムを作りな
さい
助けるのではなく人々の解放を目指しなさい
最高の指導者と共に

仕事を終えたとき
人々は口々に言うでしょう
「私達が自分でやり遂げたのだと」

GO TO THE PEOPLE
Dr. James Yen

Go to the people
live among them
love them
learn from them

start with what they know
build on what they have

teach by showing
learn by doing

not a showcase but a pattern
not odds and ends but a system
not relief but release
of the best leaders

when their task is accomplished
the people all remark
"We have done it ourselves"



事務局からのお知らせ

第４９回いのちの電話シンポジウム

URL：
https://med-
gakkai.jp/jasp2025/

～こころみカフェ～

11時～17時

済美会館研修室

＊8月10日（日）

ぜひお立ち寄りください！

フリーダイヤル168時間トライアル事業



1. コロナ禍での生活は終わったものの、昨年までと同様に相談内容は人生に関するもので、「孤独」、「生
き方・生きがい」を訴える内容が多い傾向が続いている。

2 .近年家族への不満、対人への不和については特に女性の相談が多くなっている。
3 .自殺傾向率はコロナ禍の2021年、2022年と増加傾向が続いていたが。コロナ後においても明確に減少

せず2025年においても高止まりしている
3. 受信件数は2025年になって増加傾向にある。

受信件数の推移

１日平均
相談数

月平均
相談数

相談件数ToFrom

29.4 882 10,584 2021/122021/1

31.0 944 11,325 2022/122022/1

27.4 833 9,994 2023/122023/1

28.4 867 10,409 2024/122024/1

29.4 883 2,650 2025/32025/1

31.6 959 2,876 2025/62025/4

統計部長コメント


