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＜２０２５年度の継続研修グループ日程表＞



受信件数の推移

From To 相談件数
月平均
相談数

１日平均
相談数

2019/1 2019/12 12,055 1,005 33.0

2020/1 2020/12 11,175 931 30.6

2021/1 2021/12 10,584 882 29.4

2022/1 2022/12 11,325 944 31.0

2023/1 2023/12 9,994 833 27.4

2024/1 2024/12 10,409 867 28.4

１ .コロナ禍での生活は終わったものの、昨年までと同様に相談内容は人生に関するもので、「孤独」、「生き方・生き
がい」を訴える内容が多い傾向が続いている。
２. 生き方生きがい、うつ、家族への不満、対人への不和については女性の相談が多い。
３ .自殺傾向率はコロナ前の2019年と比較してコロナ禍の2021年、2022年と増加傾向が続いていたが。コロナ後におい
ても明確に減少せず比較的高い値のまま推移している。
４ 受信件数は2023年より約400件増加し10,000件を超えたが、まだコロナ前までは回復していない。


