
089-958-2000 089-958-2014

http://www.e-inochi.jp/
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ぜひお立ち寄りください！

＊9月12日（水）

～こころみカフェ～

11時～17時

済美会館研修室

～古本市も同時開催～



事務局からのお知らせ

42期のみなさん
認定おめでとうございます



「自殺予防いのちの電話2024」の
お知らせ

聞
い
て
く
だ
さ
い

私
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
、
と
頼
む
と

あ
な
た
は
助
言
を
始
め
ま
す
。

私
は
そ
ん
な
こ
と
を
望
ん
で
は
い
な
い
の
で
す
。

私
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
、
と
頼
む
と

あ
な
た
は
そ
の
理
由
に
つ
い
て
話
し
始
め
ま
す
。

申
し
訳
な
い
と
は
思
い
つ
つ

私
は
不
愉
快
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
、
と
頼
む
と

あ
な
た
は
何
と
か
し
て
私
の
悩
み
を

解
決
し
な
け
れ
ば
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
。

お
か
し
な
こ
と
に
、
そ
れ
は
私
の
気
持
ち
に

反
す
る
の
で
す
。

祈
る
こ
と
に
慰
め
を
見
出
す
人
が
い
る
の
は

そ
の
た
め
で
し
ょ
う
か
。

神
は
無
言
だ
か
ら
で
す
。

助
言
し
た
り
、
調
整
し
よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。

神
は
聞
く
だ
け
で
、
悩
み
の
解
決
は
自
分
に

ま
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

だ
か
ら
あ
な
た
も
ど
う
か
、

黙
っ
て
私
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

話
を
し
た
か
っ
た
ら
、
私
が
話
し
終
わ
る
ま
で

少
し
だ
け
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
れ
ば
私
は
必
ず
あ
な
た
の
話
に

耳
を
傾
け
ま
す
。

和
歌
山
県
の
広
報
誌
8
月
号
か
ら

み
つ
け
ま
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
、
初
心
に
帰
り
ま
せ
ん
か
」

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。


