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事務局からのお知らせ ぜひお立ち寄りください！

＊8月10日（土）11～17時

～こころみカフェ～

済美会館研修室

3
・自死遺族支援について武井先生からお話しがあった。
全国いのちの電話のうち5センター（仙台・栃木・
千葉・奈良・佐賀）が現在対面で支援している。
将来愛媛でも立ち上げを考えている。研修プログラ
ムなどは整っている。 以上
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受信件数の推移

From To 相談件数 月平均相談数 １日平均相談数

2015/1 2015/12 13,656 1138 37.4

2016/1 2016/12 12,682 1057 34.7

2017/1 2017/12 12,498 1042 34.2

2018/1 2018/12 12,498 1,042 34.2

2019/1 2019/12 12,055 1,005 33.0

2020/1 2020/12 11,175 931 30.6

2021/1 2021/12 10,584 882 29.0

2022/1 2022/12 11,325 944 31.0

2023/1 2023/12 9,994 833 27.4

2024/1 2024/3 2,318 773 25.5

2024/4 2024/6 2,839 946 31.2

男女及びその他の比率

1 4-6月の受信件数は、1-3月より約20%増加し2839件と1か月あたり946件となった。
2..昨年までと同様に相談内容は人生、精神に関するもので、「孤独」、「うつ」を訴える内容が多い。なお「う
つ」、「生き方生きがい」、
「不満」については男性に比べ女性の相談が多い。
3.自殺傾向率は2021年、2022年と同様に高い値が続いている。


