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11月受信データ

計コロナFDFDナビD一般

584616274387松山

891772新居浜

45540南予

718616296499総数

詳細は
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詳細は
4ページ

ぜひお立ち寄りください！

＊1月１０日（水）

～こころみカフェ～

11時～17時

済美会館研修室

古本市も同時開催！



◇本日の感想
期ごとの一言自己紹介がよかった。 とても楽しかった。また来たいです。 みんなと話せるというのは嬉しいことです 。
エネルギーチャージ出来た。寄り添うをあらためて教わった。 自分も話せて楽しかった。軽食美味しかった。
クイズで頭の体操ができた。話したことない人と話せた。いろんな話が聞けた。
色々な品がある100均バザー楽しかった。 思いもよらない話を聞くことができた。
数人で聞くにはもったいない思いです。グループに先生が参加していて勉強になった。日ごろの思いを吐き出せた。
⾧く続けている方の挨拶は励みになった。もう少し頑張って続けようかな。
いろんな相談を聞いてもらい、意見をもらえた。 人柄を知り、仲間って実感した。記録が無いのは気楽でした。
有意義だった。ざっくばらんにおしゃべり出来、距離が近づいた感じ。とても良い時間を過ごせた。十分話せてよかった。
特に新しい人と話せた。

◇次年度へのご意見
自由におしゃべりできる機会はありがたい。 来年もよろしく。
フリートークはその人の人柄が分かり、今後も良いと思う。
いつもと違うメンバーと話が出来るのが良い。 みんなで楽しく身体も動かしたい。
来年もフリートークで。 この時期の開催。もっと時間を増やして ほしい。
新しい人もいて、話し合えたらいいね。今回のようでいい。
次回はもっと多くの参加があるといいなあ 。今年のような形でよい。
同様なフリートークの会を年1回は開催してほしい。

ご意見、ご感想ありがとうございました。 （イベント部）

相談員 アンケート報告



1月9日までに事務局までお知らせください

1月11日までに事務局までお知らせください

＜ ＞ 主催：松山市保健所保健予防課

＜ ＞ 主催：日本いのちの電話連盟

ホンネで語ろうテーマ

2024年 2月 2日（金）18時～20時
2月17日（土）18時～20時

日時

・任意に振り分けた5人グループで2時間の話合い、交流を行います。
・テーマは各センターの様子など、ボランティアをしての充実感や悩
みなどを自由に話合い、分かち合います。

主な
内容

＜ ＞ 主催：日本いのちの電話連盟＆ 奈良センター

自死者と自死遺族への差別偏見を失くすにはテーマ

2024年2月10日（土）13:30～15:00日時

NPO法人 Serenity代表理事 田口まゆ氏講師

1月11日までに事務局までお知らせください

『死にたい気持ち』に寄り添う支援を考える
～総合病院精神科医の立場から～

テーマ

令和6年1月24日（水）18:00～19:30 （受付17:30～）日時

・講演会 ・質疑応答内容

松山市保健所 6階大会議室場所

松山赤十字病院 精神科・心療内科 永井美緒氏講師

＜ ＞ 主催：日本いのちの電話連盟＆仙台センター

傾聴の持つ力 講演会講師：香山 リカ氏
日時：2024年1月28日（日）10：30～12：00

仙台いのちの電話HPからオンライン視聴の申し込み 可

● 講演会・交流会のお知らせ

＜ ＞ 主催：日本いのちの電話連盟 &  愛媛センター

日時：2024年2月17日（土）

同封のチラシをご覧の上、HPの申込み欄からぜひお申し込み下さい


